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शिशिराद्यालिभिस्तैस्तु विद्यादयनमुत्तरम्‌ । आदानं च, तदादत्ते चृणां प्रतिदिनं बलम्‌ ।। २।। 
मासैः द्धिः संस्थैः माघ आद्यैः क्रमात्‌ षड्‌ ऋतवः स्मृताः। शिशिरो अथ वसन्तः च ग्रीष्मो वर्षा शरद्‌ हिमाः ।।1॥ 
शिशिर आद्या त्रिभिः तैस्तु विद्यात्‌ अयनम्‌ उत्तरम्‌ । आदानं च, तत्‌ आदत्ते नृणां प्रतिदिनं बलम्‌ ॥2॥ 


42 ^ 5111010 [11104॥ (ऽप17051101)) 


[प्ल 


05 अद्7ह (ष्ठा किते त [6 ल्काोक्ात्ाति 0 [४४० 80८८ट्लताह पणाी8 ८०ा9॥1ए८ 


75. 
शिशिर- 51181111 (11116) 
वसन्त-- ४१571 (ऽष) 
ग्रीष्म- 010081111)4 (५11८) 
वर्षा- ४त78])9 (रष) 
रारत्‌- ताता (प्रपा) 
हिमा- 11779 (ए1५-\*}11८ा) 


शिशिर 
वसन्त आदान काल 
ग्रीष्प ५410211 [< 021 


(ि17८[ला15€तं ए# 116 जाला 710श्लाला{ 9 {€ 50. (1116 50 2050705 {€ ए213 
(5{7€12111) {01 111 कवि (11५1718६ 0९11185) ५४11४. 


* € ^ 30938 [९३812 15 8150 5210 25 11^ १९८८ ^. ^. 
इह खलु संवत्सरं षडंगमृतुविभागेन विद्यात्‌ । (च.मू. ६/४) 
{17 एटा (9871\21591) 15 01५1060 1110 6 २२11115. 


तत्र आदित्यस्य उद्‌ गयनमादानं च तीन्‌ ऋतु-शिशिरादीन्‌ ग्रीष्मान्तान्‌ व्यवस्येत्‌ । 
{7 715€ 97 {1€ ऽपरा 15 3210 25 42088119. 3 [२1105 (5€5015) 171610५८ 27€ 61151178 ५252012 


270 1517718 


उदग्‌ उत्तरां दिशं प्रतिः अयनं गमनमुदगयनम्‌ । (चक्र. ० च.सू. 6/4) 


{76 70 ला] 1710 *ला1€ा1{ 01 {116 511 15 5910 25 ^0821121-8818. 


मात्र 2128528 
माघ - फाल्गुन 
1124118 - ?1182120112 
1811 }{16 - 410 7181] 
चत्र - व॑शाख 
(1821178 - (41812 81६118 

1110 41870 - 410 144 
ज्येष्ट - आपाद 
1/€5118 ~ ^^8४11६401118 
1110 }44# - 1414 101५ 


=> उत्तरायन- आदानकाल (वधु ४-८५तदोत्ा्राती]॥ 


शिशिर 


51118111 


श्रावण - भाद्रपद्‌ 


वसन्त 
\/2521118 


ग्रीम मार्गशीर्षं - पौष 


81/11/1111] 


मास 12258 


911704४9 - 31274} 02 
1110 101 - 114 ऽदलााएल 
आश्चिन ~ कार्तिक 


15110111 - <वा 
1116 ऽलुलाएलः - 111 परश्लाएलः 


1111015116615114 ~ 70115119 
1116 140\/८111061. ~ 110 ]पापता+ 
(8 


वर्षा 
\/973513 


शरत्‌ 
91171 


हेन्त | 
[हा 


तस्मिन्‌ हत्र्थतीक्षणोष्णरू्षा मार्गस्व भावतः । आदित्यपवनाः सौम्यान्‌ क्षपयन्ति गुणान्‌ भुवः ।।३। 
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व ऋतवो दक्षिणायनम्‌ । 1 ४।। 
वर्षादयो विसर्गश्च- यद्रलं विसृजत्ययम्‌ । सौम्यत्वादत्र सोमो हि बलवान्‌ हीयते रविः ।। ५।। 
मेघवृछ्यनिलैः शीतैः शान्ततापे महीतले । स्िग्धाश्चेहाम्ललवणमघुट बलिनो रसाः ।1६।। 
व ऋतवो दक्षिणायनाम्‌ ।14॥ 
वर्षा आदयो विसर्गः च यत्‌ बलं विसृजति अयम्‌ । सौम्यत्वात्‌ अत्र सोमो हि वलवान्‌ हीयते रविः ॥5॥ 
मेष-वृष्टि अनिलैः शीतैः शान्ततापे महीतते । स्निग्धात्‌ च इह अम्ल लवण मधुरा बलिनो रसाः ॥6॥ 
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धवत्यल्येन्यनो धातून्‌ स पचे्युनेरितः । अतो हिमेऽस्मिन्सवेत स्वादरम्ललवणाघ्रसान्‌। । ८! । 
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वातध्नतैलैरभ्यद्धं मूर्ध्नं तैलं विमर्दनम्‌ । नियुद्धं कुशलैः सार्थ पादाघातं च युक्तितः ।। ९१०।। 
कषायापहतस्नेहस्ततः स्नातो यथाविधि । कुद्भुमेन सदर्पेण प्रदिग्धोऽगुरुधूपितः ।। ११।। 

रसान्‌ स्िग्धान्‌ पलं पुष्टं गौडमच्छसुरां सुराम्‌ । गोधूमपिष्टमपिक्षुश्नीरोत्यविकृतीः शुभाः ।।९२।। 
नवमन्नं वसां तैलं, शौचकार्ये सुखोदकम्‌ । प्रावाराजिनकौशेयप्रवेणीकौचवास्तृतम्‌ ।। १३।। 
उष्णस्वभ्ावैर्लघुभिः प्रावृतः शायनं भजेत्‌ । युक्त्याऽर्ककिरणान्‌ स्वेदं पादद्राणं च सर्वदा ।। ९४।। 
पीवरोरस्तनश्रोण्यः समदाः प्रमदाः प्रियाः । हरन्ति शीतमुष्णाङ्गयो धूपकुद्कुमयौवयैः 11 ९५।। 
अङ्गारतापसन्तप्तगर्भभूवेश्मचारिणः । श्ीतपारुष्यजनितो न दोपौ जातु जायते ।। ९६।। 
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पीवर ऊरु स्तन श्रोण्यः समदाः प्रमदाः प्रियाः । 

हरन्ति शीतम्‌ उष्ण अंगयो धूप कुंकुम यौवनैः ॥ 
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शीत पारुष्य जनितो न दोषो जातु जायते । 
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अयमेव विधिः कार्यः शिशिरेऽपि विशेषतः । तदा हि शीतमधिकं रौक्ष्यं चादानकालजम्‌ । । ९७।। 

अयम्‌ एव विधिः कार्यः शिशिरे अपि विशेषतः । तदा हि शीतम्‌ अधिकं रौक्ष्यं च आदानकालजम्‌ ॥11॥ 
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कफश्चितो हि शिशिरे वसन्तेऽकशुतापितः । हत्वाऽग्नि कुरुते रोगानतस्तं त्वरया जयेत्‌ ।। ९८।। 
तीक्षणर्वमननस्याचरलघुरु्ैश्च भोजनैः । व्यायामोदरतनाघातैर्जित्वा श्लेष्माणमुल्बणम्‌ ।। १९।। 
स्नातोऽनुलिप्तः कर्पूरचन्दनागुरुकुङ्कैः । पुराणयवगोधूमक्षौद्रजाङ्गलशूल्यभुक्‌ ।। २०।। 
सहकाररसोम्मिश्रानास्वाद्य प्रिययाऽर्पितान्‌ । प्रियास्यसङ्गसुरभीन्‌ प्रियानेत्रोत्पलाङ्कितान्‌ ।। २९।। 
सौमनस्यकृतो हद्यान्वयस्यै; सहितः पिबेत्‌ । निर्गदानासवारिष्टसीधुमाद्रीकमाधवान्‌ । । २२।। 
शृङ्गबेराम्बु साराम्बु मध्वम्बु जलदाम्बु च । दक्षिणानिलशीतेषु परितो जलवाहिषु ।। २३।। 
अदृष्टनष्टसूर्येषु मणिकुद्िमकान्तिषु । परपुष्टविषूषटेष कामकर्मान्तभूमिषु ।। २४।। 

विचित्रपुष्यवृक्षेषु काननेषु सुगन्धिषु । गोष्ठीकथाभिश्चित्राभिर्मध्याहं गमयेत्सुखी ।। २५।। 
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तीकष्णांशुरतितीशष्णाशुग्रीष्ये सक्षिपतीव यत्‌ ।। २६।। 
भजेन्यधुरमेवाघ्नं लघु सिग्वं हिमं द्रवम्‌ । सुशीततोयसिक्ताङ्गो लिहयात्सक्तून्‌ सर्शकरान्‌ ।। २८।। 
मद्यं न पेयं, पेयं वा स्वल्पं, सुबहुवारि वा । अन्यथा शोषरटौधिल्यदाहमोहान्‌ करोति तत्‌ ।। २९।। 
कुन्देन्दुधवलं शालिमश्रीयाज्जाङ्गलैः पलैः । पिवेद्रसं नातिघनं रसालां रागखाण्डवौ ।।३०।। 
पानकं पञ्चसारं वा नवमृद्धाजने स्थितम्‌ । मोचचोचदलैर्यक्त साम्लं मून्मयशुक्तिभिः ।।२३९।। 
पाटलावासितं चाम्भः सकर्पूरं सुशीतलम्‌ । शशाङ्ककिरणान्‌ भक्ष्यान्‌ रजन्यां भक्षयन्‌ पिबेत्‌ ।।३२।। 
ससितं माहिषं क्षीरं चन्द्रनक्षत्रणीतलम्‌ । अश्रङ्कषमहाशालतालरुद्धोष्णरश्मिषु ।। ३२।। 
वनेषु माधवीश्लिष्टद्राक्षास्तवकशालिषु । सुगन्धिहिमपानीयसिच्यमानपटालिके ।। ३४।। 
कायमान चिते चूतप्रवालफललुम्विभिः । कदलीदलकटहारमृणालकमलोत्पलैः ।। ३५।। 
कोमलैः कल्पिते तल्पे हसत्कुसुमपल्लवे । मध्यंदिनेऽर्कतापार्तः स्वप्याद्धारागृहेऽ थवा ।। ३६।। 
पुस्तखीस्तनहस्तास्यप्रवृत्तोशीरवारिणि । निशाकरकराकौर्णे सौघपृष्ठे निशासु च ।।३७।। 
आसना- स्वस्थचित्तस्य चन्दनार्द्रस्य मालिनः । निवृत्तकामतन््रस्य सुसूक्ष्मतनुवाससः ।। ३८ ।। 
जलाद्रस्तालवृन्तानि विस्तृताः पदिनीपुटाः । उत्क्षेपाश्च मृदूतक्षेपा जलवर्षिहिमानिलाः ।।३९।। 
कर्पूरमल्लिकामाला हाराः सहरिचन्दनाः । मनोहरकलालापाः शिशवः सारिकाः शुकाः ।1४०।। 
मृणालवलया; कान्ताः प्रोत्फुल्लकमलोज्ज्वलाः । जङ्गमा इव पिन्यो हरन्ति दयिताः क्लमम्‌ ।।४९।। 
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- मध्यन्‌ दिने अर्कतापार्तः स्वप्यात्‌ धारागृहे अथवा । 
पुस्तखीस्तन हस्त आस्य प्रवृत्त उशीर वारिणी ॥ 
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हरन्ति दयिताः क्लमम्‌ 


=> 5) लर्षा ऋतुचर्या 2151189 र~ 76910765 97 एरद्छााला एणा र्मा 86850 


-आदानमलानवपपामा नस ( सन्नोऽपि सीदति । वषसु दोधैर्ु्यन्ति तेऽम्बुलग्बाभ्बुदेऽग्बरे सीदति । व! यन्ति तेऽम्बुलग्वाम्बुदेऽ म्बरे ।। ४२।। । 
सतुषारेण मरुता सहसा च । भूबाष्येणाम्लपाकेन मलिनेन च वारिणा ।।४२।। । 


वह्धिमैव च मन्देन, तेष्वित्यन्योन्यदूषिषु । भजेत्साधारणं सर्वमूष्मणस्तेजनं च यत्‌ ।। ४४।। 


आस्थापनं शुद्धतनुर्र्णि धान्यं रसान्‌ कृतान्‌ । जाङ्गलं पिशितं यूषान्‌ मध्वरिष्टं चिरन्तनम्‌ । 1 ४५।। | 
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